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四生汤抗放疗毒副反应的临床和实验研究

凌昌全
’

陈连起
’

陈 豁
’

黄雪强
`

摘要 以进行放疗的鼻咽癌患者为研究对象
,

观察到

四生汤对放疗所引起的白细胞
、

血小板减少及免疫功

能下降具有很好的对抗作用
,

使放疗完成率达 97
.

4写
。

动物实验结果表明四 生汤抗放疗毒副反应
、

提高机体

免疫功能的作用部分是通过调节外周血 p一内啡肤的

含量而实现的
。

主题词 放射疗法 /副作用 白细胞减少症 /中医药疗

法 @ 四生汤

近两年来
,

我们应用 自拟的四生汤对抗放

疗毒副反应
,

获得了较满意的效果
。

同时考虑到

放疗状态下 p一 内啡肤 (仔一 E p )与免疫功能 之

间有内在联系
,

故又做了动物实验
,

以探讨该方

对抗放射反应的作用机制
。

现报告如下
。

1 临床观察

1
.

1 一般资料
:

进行放疗的鼻咽癌患者 58 例
,

均经病理学确诊
。

其中男性 49 例
,

女性 9 例
。

年

龄最大 62 岁
,

最小 28 岁
,

平均 48
.

2 岁
。

按病理

分型
,

鳞癌 50 例 (8 6
.

21 % )
,

未分化癌及其它类

型 8 例 ( 13
.

79 % )
。

根据 1 9 7 9 年长沙会议制定

的鼻咽癌临床分期标准
,

本文除 5 例为 l 期患

者外
,

其余均为 l 或 w 期患者
。

1
.

2 观察方法
:

全部病例均使用直线加速器行

放射治疗
。

照射剂量为 40 一 60 G y
,

其它对症处

理方法基本相同
。

患者采用抽签法随机分为四

生汤组 ( 3 6 例 )和对照组 ( 2 2 例 )
。

四生汤组服用

四生汤
,

适当随症加减
;
对照组则服用不含四生

汤药物的随症加减方
。

两组均于放疗前 1 周开

始服用中药
,

每 日 1 剂
,

早晚分服
。

四生汤组成
:

生黄蔑 3鲍
,

生 地黄 1 0 9
,

生 白术 g9
,

生该仁

1 59
。

口 干加天冬
、

麦冬
;
乏力加党参

、

获等
、

甘

草
; 咽痛加薄荷

、

射干
、

牛芬子
;
纳呆加山药

、

鸡

内金
、

焦三仙
。

病例于用药前及放疗结束后记录

中国 人民解放军第二军医大学第一附属医院
,

上

海市 ( 2 0 0 4 3 3 )

收稿 日期
:
1 9 9 3一 0 5一 0 4 ;

修回 日期
:
1 9 9 3一 0 7一 2 8

临床症状变化
,

检测外周血象及细胞免疫功能
。

1
.

3 放射治疗完成情况
:

四生汤组除 l 例因白

细胞过低 而未能顺利完成放疗外
,

其余 35 例

(9 7
·

4% )均顺利完成放疗
。

对照组完成放疗仅

1 6 例 ( 7 2
.

6写 )
。

1
.

4 临床症状观察结果
:

体重下降指数 (放疗

前后体重之差与放疗前体重之 比 )
,

四生汤组为

.0 0 8士 0
.

。。 9 (均值士标准差
,

下同 )
,

对照组则

为 0
.

1 59 士 0
.

01 1
,

两组间差异具有显著性 (P <

.0 0 5 )
。

表 1 示
,

临床症状的改善情况
,

四生汤组

优于对照组
,

特别是 口 干
、

乏力症状改善更为明

显 ( P < 0
.

0 5 )
。

1
.

5 实验室检查结果
:

表 2
、

3 示四生汤组放疗

前后的外周血象 (白细胞及血小板 )
、

部分细胞

免疫功能 (巨噬细胞吞噬率
、

N K 细胞活性及淋

巴细胞转化率 )均无明显差异
,

而对照组放疗后

与放疗前相比
,

以上指标下降明显 (P 均 < 0
.

05

或 < 0
.

0 1 )
。

表 1 两组临床症状改善情况

四生汤组 对照组

症状
例数

显著

改善
改善 无效 例数

显著

改善
改善 无效

口千

咽痛

纳呆

乏力

3 6

2 2 3 2Qú八乙ē曰8813

2 9

3 0

1 9

l 7

1 8 1 0

1 9 9

表 2 四生汤对外周血象的影响

白细胞
( X 1 0 9 / L )

血小板
( X 1 0 , / I

J

)

四 生 汤 组

治疗前 4
·

8 9士 0
.

21

治疗后 .4 72 士 O
·

3 5

对 照 组

治疗前 4
.

73 士 0
.

57

治疗后 3
.

21 士 0
.

28
`

注
:

表中数据为均值士标准差
,

以下表同

*

与治疗前比较 P < .0 05

1 8 2士 1 9
.

1

1 7 3士 1 9
.

8

1 9 4士 2 2
.

8

8 2士 9
.

7
母
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表 3 两组对细胞免疫功能的影响

巨噬细胞吞噬

率 (% )

N K 细胞活性
(% )

淋巴细胞转化

率 (C PM )

四生汤组

治疗前

治疗后

对 照 组

子台疗前

治疗后

3 8
.

2 1士 5
.

2 3

3 9
.

3 1土 6
.

3 2

3 3
.

1 4士 4
.

2 5

3 2 2 1土 4
.

8 1

4 2 5 6士 9 8 6

4 4 3 6土 1 1 2 0

3 7
.

8 0士 6
.

1 0 3 2
.

1 8士 4
.

4 9 4 4 8 6士 9 2 5

2 9
.

1 2土 5
.

1 2
“

2 3
.

2 1士 3
.

8 1
` 福

2 2 6 8士 5 2 6
. 怪

与治疗前比较
二 P < 0

.

0 5
, * * P < 0

.

0 1

实验研究

2
.

1 材料和方法
:

健康雄性 W i s t a r
大鼠

,

体重

20 0 ~ 2 209
,

随机分为 1 个正常对照组
、

4 个单

纯照射组 和 4 个用药加照射组
,

每组 7 只
,

共

6 3 工畏
。

应用
6”

钻照射源
,

行一次性全射照射
,

剂量

率为 1
.

s o 2 2G y /m in
,

照射剂量为 6
.

SG y
,

分别

于照射后 4
、

24
、

72 小时和 10 天断头处死动物
,

取下丘脑
、

垂体
、

胸腺
、

脾脏及血浆等标本
。

分别

参照文献方法测定 p一 E p
、

脾淋巴细胞 C o n A

增殖反应及白细胞介素一 2 (I L 一 2) 活性
。

按标准动物等效剂量折算系数
,

算出大 鼠

用药剂量为成人单位用量的 20 倍
。

用药组动物

在照射前 1 周开始灌喂浓缩的四生汤煎剂 (每

毫升含生药 2 9 )
,

每 日 2 次
,

每次 l m l
。

2
.

2 结果
: “ 。

钻照射以后体内俘一 E p 含量迅速

上升
,

继之则细胞免疫功能显著下降
。

四生汤能

很好地降低体内异常增高的 日一 E p 浓度
,

有效

地提高机体细胞免疫功能
,

表 4
。

表 4 四生汤对
“ 。

钻照射大鼠各项指标的影响

下丘脑
m g )( p g /m g :

垂体
( n g /m g )

血浆
( p g /m l )

胸腺指数
( X 10 2 )

脾脏指数 3 A 一 T O L R 掺入 11 一 2 活性
( X 10 2 ) 值 ( C P M / 5 X 10 5 ) ( U / S X 1 0。 )

正常对 照 7 1 2 2
.

9士 2 2
.

6 1 7 9
.

4士 1 0
.

4 4 9 9
.

7士 5 2
.

6 2 7
.

0士 2
.

7 3 9
.

4士 3
.

6 2 8 2 3 9士 1 4 6 8 3 5
.

7 9士 4
·

9 1

照射后 4 h

单纯照射 7 3 5 0
.

1士 1 8
.

6 A 八 3 3 4
.

5土 4 5
.

0△ △ 64 3
.

6士 8 3
.

2△ △ 2 9
·

2士 3
.

2 4 1
.

8士 4
·

4 2 7 3 6 8士 1 2 1 4 3 6
.

2 7士 5
·

1 2

中药 + 照射 7 2 0 2
.

6士 10
.

8 一 19 8
.

3士 2 1
.

7
, ·

4 8 9
.

1士 7 2
.

4 二 2 6
.

2士 2
.

9 3 8
.

1士 3
.

5 2 5 1 2 6土 1 2 6 9 3 5
.

1 2土 4
.

2 7

照射后 2 h4

单纯照射 7 3 4 5
.

2土 8 0
.

0 0 △△ 3 0 7
.

6士 1 9
.

6△△ 6 3 9
.

5士 6 2 0△△ 1 9
.

4士 0
.

9 △△ 3 2
.

4士 3
.

2 △ 一4 1 6 0士 9 9 8△ 18
.

3 3士 2
.

9 3△

中药 + 照射 7 2 1 8
.

6注 6 0
.

2
· `

2 6 2
.

5士 2 5
.

1
·

5 2 6
.

9士 4 9
.

7
,

2 4
.

2士 1
.

2
` 3 4

.

1士 3
.

0 2 3 2 6 9士 2 1 9 6
`

3 3
.

24土 3
.

75
’

照射后 7 2 h

单纯 照射 7 1 0 9
.

5士 1 5
.

9 1 7 8
,

8士 1 6
.

8 5 5 6
.

5士 7 7
.

3△ 9
.

1士 0
.

8△△ 12
.

4 士 1
.

1△△ 1 2 1 6 0士 6 5 5△ 9
.

3 3士 1
.

4 3 △

中药 + 照射 7 12 8
.

4士 28
.

1 18 9
.

6士 18
.

2 4 8 2
.

2士 5 1
.

7
·

1 8
.

1士 1
.

6
· `

2 1
.

2士 2
.

峨“ 一8 5 2 6士 1 1 2 0
’

2 4
.

2 2士 3
.

8 2
’

照射后 10 夭

单纯照射 7 13 4
.

8 士 18
.

1 1 9 6
.

2士 10
.

7 4 6 9
.

1土 4 6
.

0 1 1
.

8士 0
.

7△△ 2 2
.

4 士0
.

9△乙 5 5 1 4士 1 0 1 7△ 1 0
.

5 2士 1
.

9 4△

中药 + 照射 7 2 25
.

2士 9
.

2 2 0 9
.

1士 2 0
.

2 4 8 6
.

2士 5 1
.

2 2 0
.

2士 l
`

9 一 2 9
.

7士2
,

l
· `

2 0 2 6 5士 1 2 9 5
·

2 8
.

2 4士 2
.

9 6
。

与正常对照组比较△P < 。
.

05
,

△△P < 0
.

01 ;
与同期模型组比较

, P < 。
.

05
, * , P < 。

.

01

3 讨论 源
。

四药生用意在防药性之温燥
,

此为放疗用药

放射治疗目前已被公认是治疗癌症的主要 之大忌
。

参照现代药理分析
,

黄蔑
、

白术可增强

手段之一
,

但其引起的毒副反应往往成为癌症 机体免疫功能
,

升高外周血中的白细胞
,

生该仁

患者不能顺利完成放疗的重要因素
。

为此
,

探索 兼有抗癌作用
。

四药合用
,

相辅相成
。

从四生汤

对抗放疗毒副反应的有效中药
,

已成为当今中 组与对照组 治疗结果分析发现
,

对照组所使用

医肿瘤研究的一大课题
。

的单纯随症加减方虽有部分改善临床症状的效

3
.

1 “
四生汤

”

是我们按照 中医理论和有关专 果
,

但不及四生汤的作用好
。

四生汤组患者的白

家临床经验而拟定的抗放疗毒副反应的一张基 细胞
、

血小板及部分细胞免疫功能都远高于对

本方
。

该方中的生黄蔑补气健脾
,

生地黄滋阴补 照组
。

服用四生汤的患者机体抵抗力增强
,

体重

肾清热
,

配生 白术
、

生该仁健脾和中
,

防止黄茂
、

下降指数较小
,

保证了放射治疗的顺利完成
。

生地之滋腻
。

本方的作用是气阴双补
、

脾肾兼 3
.

2 为了探讨四生汤缓解放疗毒副反应
,

提高

顾
,

可预防先天阴阳之耗损
,

又顾护水谷精微之 机体免疫功 能的作用机制
,

我 们采用半数致死
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剂量 ( 6
.

SG y )的
“ “

钻全身照射的大鼠为研究对

象
,

观察到照射后大鼠胸腺及脾脏重量明显减

少
,

脾细胞的 C o n A 增殖反应和 IL 一 2
.

的产生

能力均明显下降
。

同时发现大鼠下丘脑
、

垂体及

血浆 p一 E p 在照射后明显升高
,

血浆 俘一 E p 至

照射后 72 小时也未降至正常水平
。

值得注意的

是 日一 E p 含量的变化先于免疫功能的变化
,

如

照射后 4 小时
,

免疫功能变化尚不明显时
,

体内

p一 E p 含量已明显升高
。

提示
, “ ”

钻照射后
,

免疫

功能下降在某种程度上受到 母一 E p 的调节
。

.3 3 四生汤对大鼠因
`。

钻照射所致的免疫功

能下降有明显的对抗作用
,

与临床实验结果一

致
。

同时也发现四生汤对
“ “

钻照射所致的大鼠

下丘脑
、

垂体及血浆 p一 E p 的异常增高具有显

著的降低作用
。

服四生汤的大鼠在照射后不同

时期
,

血浆 p一 E p 含量始终接近正常水平
。

提

示 四生汤抗放疗毒副反应
、

提高机体免疫功能

的作用可能是通过调节 p一 E p 的含 址而实现

的
。

这为进一步探索中药抗放疗毒副反应
、

提高

机体免疫功能的作用机制提供了有益的实验资

料
。

至于四生汤调节 p一 E p 的确切途径和意义

尚待继续研究
。

北京市华中医疗器材公司商品 目录
北京市华中医疗器材公司为独立经营中国传统医学医疗器材和针灸用具的专营荃地

,

并设有中英文医学书刊

部
、

中医电脑部
、

中医药品部和医疗器械部等
。

本公司经营的医疗器材在国内外受到众多客户的青睐
,

其中苏州针

灸用具联合总公司生产的针灸用具
、

北京东华电子仪器厂生产的 W Q 10 一 D l 型
“

多用电子穴位测定治疗仪
” 、

上海

标本模型厂生产的人体标本模型等医疗保健用品远销海内外
,

享有较高的声誉
。

公司经营的
“

中医电脑疾病测诊断

系统
”
经国内中医权威专家鉴定

。

是高科技技术与应用医学相结合的产物
,

适用于各级医院
、

各类门诊部
、

个体诊所

等
,

深受用户的好评
。

本公司讲求信誉
,

服务周到
,

质量上乘
,

价格合理
。

业务范围
:

零售兼批发
,

同时开展邮购业

务
。

加收 10 %邮寄费
。

地址
:

北京市东城区东直门内北新仓 73 号
,

乘地铁到东直门站
,

或乘 10 6路
、
1 07 路电车

,

24 路公共汽车在东

直门内北小街站下车即可
。

(中国中医研究院正门斜对面 )

总经理
:

唐党生 门市经理
:

杨振民 联系电话
: 4 0 1 8 21 2 邮政编码

:
10 0 0 0 7 开户行

:

北京工商行和平里分

理处和平里信用社 开户单位
:

北京东城华中医疗器材公司 帐号
: 0 0 52 99一 45

中医电脑疾病检测诊断系统 疗仪 6 50 元 /台 代包中耳模 16 元 /个 套火针 19 元 /支

3 5 。。O 元 /台 场效应治疗仪 01 型 65 元 /台 狗模 145 元 /个 药艾条 0
.

50 元 /支

l o D一 1 多用电子穴位测定治 ol B 型 68
.

5 元 /台 足模型 28 元 /个 清艾条 。
.

45 元 /支

疗仪 2 40 元 /台 02 型
·

95 元 /台 手模型 26 元 /个 灸架 8 元 /个

6一 F 电针仪 3 30 元 /台 宽频带生理信息家用电子治疗 月球车按摩器 58 元 /个 单孔温灸盒 18 元 /个

YJ 一 6 型按摩器 80 元 /台 保 145 元 /台 耳豆板 n 元 /个 双孔温灸盒 28 元 /个

大功率按摩器 11 。 元 7台 2 2D 一 3 型经络导平仪 3 300 元 /台 肤色胶布 9
.

8 元 /台 温灸器 12 元 /个

S X Z 速效止痛仪 98 元 /台 无创性结石排出仪 5 7 5 0 元 /台 王不留行子 15 元 /公斤 竹火罐 10 元 /套

魔针 98 元 /台 子午流注治疗仪 4 0 00 元 /台 大针灸器械包 56 元 /个 橡胶火罐每套 4 个 23 元

周林频谱仪 W S一 3 01 C 型 神灵针灸器 8 7 元 /台 小针灸器械包 17
.

0 元 /个 玻璃火罐 l一 5 号 14
.

50 元 /套

3 9 。 元 /台 玻璃钢人体模型 一次性无菌针 0
.

19 元 /支 磁珠每袋 1 0 00 粒 25 元

多功能周林频谱仪 W S一 1 0l D 1 6 OC M 1 6 5 0 元 /个 精装传统针 。
.

6] 元 /支 艾柱模 25 元 /个

型 15 80 元 /台 8 5C M 200 一 3 50 元 /个 4一 7 寸针 0
.

20 一 。
.

35 元 /支 俞穴用查尺 28 元 /把

韩氏多用电治疗仪 2 18 元 /台 sl CM 80 元 /个 医针样谱 2 80 元 周氏万应点灸笔 25 元 /盒

68 05 治疗仪青岛 I 型 165 元 /台 sl C M 塑料人体模型 53 元 /个 九针模型 65 元 刮瘫扳 18 元 / 个

D M J一 2 型经络导平仪 9 50 元 /台 2 6C M 塑料人体模型 28 元 /个 梅花针 5 元 /支 磁疗锤 4 元 /个

多功能选穴按摩治疗仪 170 元 /台 人体套模 1 35 元 /个 皮内针 0
.

80 元 /包 各种医学书刊
、

人体挂图
、

耳针

多功能自动选穴治疗仪 130 元 /台 头模型 38 元 /个 揪针 0
.

80 元 /包 图
。

推拿图
,

子午流注取穴推

P K 一 2一 2 型低频电磁综合治 大耳模型 38 元 /个 火针 4
.

6 元 /支 算盘等
。
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